Otestujte si svoji rychlost....Zakladem, aby dotaznik fungoval, a dal Vam jasnou
zpétnou vazbu, je v odpovédich naprosta uptimnost k sobé samému. Nad odpovéd'mi
dlouze neptemysejte, otazky neanalyzujte, to, co Vas napadne ihned po precteni
otazky je to pravé. Takto Vam dotaznik zabere opravdu jen par minut. Otazky jsou
velmi jednoduché ale pozdéji zjistite, ze maji obrovsky piesah a hloubku.

1) Citis se zdravy/a ()? ANO-NE

2) Jsi vétsinu dntli spokojeny? ANO-NE

3) Vnimas a citiS pocity ? ANO-NE

4) DEIAS si denné Cas na sebe? ANO-NE

5) Mé¢ pravidelny pohyb-sport? ANO-NE

6) Mas praci, ktera T¢ naplituje ? ANO-NE

7) Pocit'ujes Casto stres ? ANO-NE

8) Zazivas radost ve vztazich? ANO — NE

9) Dokazes tict NE? ANO — NE

10) Davas sebe vzdy na prvni misto? ANO — NE
11) Mas se rad/da takovy/a jaky/a jsi? ANO — NE
12) Ji8 kvalitni jidlo? ANO — NE

13) Mas kvalitni spanek? ANO — NE

14) Vis, co ti d¢la radost? ANO — NE

15) Dopftejes si denné nékolik minut ticha? ANO — NE
16) Travi§ mnoho ¢asu na mobilu? ANO — NE
17) Zazivas vnitini klid a pohodu? ANO — NE
18) Dava ti Tvlyj Zivot smysl? ANO — NE

19) Jsi spokojena se svym bydlenim? ANO — NE

Nyni je Cas se zamyslet nad svymi odpovédmi a diky dotazniku si mazete udélat
takovou vnitini revizi.

Kazdy ma jinou rychlost, ve které je mu dobfte, kazdy ¢lovek je jiny. I proto jsem
zamerné nedélala Zadné bodovani a jednotné vyhodnocovani tohoto dotazniku. Tak
stejné v terapiich pristupuji ke kazdému jinak, kazdy ¢lovék je pro mé jina
osobnost a unikatni bytost. To, co funguje jednomu ¢lovéku, nemusi fungovat
druhému a proto je potieba, abyste znali sami sebe, abyste védéli, co Vam déla
dobre a co ne. KdyZ zpomalite, dFive nebo pozdéji to zjistite....Zpomalenim
stihnete daleko vice véci, ale v klidu a pohodé. Ne ve stresu a chaosu.

Rychlost, ve které nam je dobte je potfeba znat a ptizplisobit se ji... Behem zivota a
ruznych udalosti se zivotni rychlost miize ménit. Pokud jedeme pfilis rychle a
nevyhovuje nam to (takto jsem to méla ja), objevi se ptinaky hlavné na fyzickém téle
viz mij prich.

Odpovéd’, zda jedete moc rychle a je tieba néco zménit, Vam da celkovy pocit z
dotazniku a jednotlivych odpovédich. Ten Vam napovi celkovou
spokojenost/nespokojenost ve VaSem Zivoté.

Pokud vite, Ze pottebujete néco zménit a chcete to ude€lat, nebo se tieba jen necitite z
n¢jakého ditvodu dobie. Mohu Vam slibit, Ze se na to spolecné podivame a véfim, ze



Vam dokazu pomoci...to, zda udélate ten krok ke mné, je jenom na Vas.



